
Phaåm 13: TAÏP ÑÒNH 
 

Tam muoäi v.v... chung cho taát caû aám, nhaäp, trí giaûi thoaùt thieàn. 
Ba tam muoäi laø tam muoäi Khoâng, tam muoäi Voâ nguyeän, vaø tam 

muoäi Voâ töôùng. Vì buoäc taâm nôi duyeân voâ laäu, neân goïi laø tam muoäi. 
Nhaát taâm quaùn naêm thoï aám laø khoâng, voâ thöôøng, phi ngaõ, ñoù laø tam 
muoäi Khoâng. Nhaäp tam muoäi naøy, khoâng mong muoán daâm duïc, phaãn 
noä, ngu si coøn coù sinh ra, ñoù laø tam muoäi Voâ nguyeän. Tam muoäi naøy 
duyeân phaùp lìa möôøi töôûng. 

Theá naøo laø möôøi töôûng? Laø naêm traàn nhö saéc, v.v..., nam, nöõ, sinh, 
giaø, voâ thöøông, ñoù goïi laø tam muoäi Voâ töôùng. 

Hai haønh cuûa tam muoäi Khoâng laø haønh khoâng vaø haønh voâ ngaõ. 
Tam muoäi Voâ nguyeän coù möôøi haønh: Haønh voâ thöôøng, khoå, cuõng 

laø haønh taäp, ñaïo. 
Tam muoäi Voâ töôùng cuøng ñuû boán haønh, boán ñaúng (boán voâ löôïng) 

laø töø, bi, hyû, hoä (xaû). Töï mình ñöôïc söï vui söôùng, nhôù nghó ñem cho taát 
caû chuùng sinh, ñoù laø coù ba thöù taâm. Tröôùc heát laø baø con, thaân thuoäc. Keá 
laø ngöôøi trong nhaø, sau laø caùc keû thuø. Nhaát taâm tö duy veà taát caû thaân cuûa 
chuùng sinh trong ba coõi vaø keû thuø ñeàu bình ñaúng, khoâng khaùc nhau, tröø 
söï giaän döõ beân trong, laø thoï, töôûng, haønh, thöùc töông öng vôùi töø, v.v... Coù 
theå khôûi chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, cuõng laø caùc haønh khoâng töông öng. 
Ñoù laø töø ñaúng (töø voâ löôïng). Nhaát taâm tö duy veà thaân taâm cuûa chuùng 
sinh trong ba coõi, ñaõ gieo troàng söï cay ñaéng, mong muoán ñöôïc cöùu giuùp. 
Tö duy nhö vaäy, coù theå tieâu tröø khoå naõo beân ngoaøi, laø thoï, töôûng, haønh, 
thöùc töông öng vôùi bi, v.v... Coù theå khôûi chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, cuõng 
laø caùc haønh khoâng töông öng. Ñoù goïi laø bi ñaúng (bi voâ löôïng). Nhaát taâm 
tö duy chuùng sinh trong ba coõi hoan hyû ñöôïc vui, coù theå döùt tröø lo khoå, 
laø thoï, töôûng, haønh, thöùc töông öng vôùi hyû, v.v... Coù theå khôûi chaùnh ngöõ, 
chaùnh nghieäp, cuõng laø haønh khoâng töông öng. Ñoù goïi laø hyû ñaúng (hyû voâ 
löôïng). Nhaát taâm tö duy veà vui, khoå, hyû, phoùng, xaû cuûa chuùng sinh trong 
ba coõi, coù theå döùt tröø duïc, saân. Xaû ñaúng töông öng vôùi thoï, töôûng, haønh, 
thöùc, coù theå khôûi chaùnh ngöõ, chaùnh nghieäp, cuõng laø haønh khoâng töông 
öng. Ñoù laø xaû ñaúng (xaû voâ löôïng). 

Saùu thoâng laø thaàn tuùc; thieân nhaõn, thieân nhó, thöùc tuùc maïng, trí tha 
taâm vaø laäu taän thoâng, tröø thoâng thöù saùu (laäu taän), caùc thöù kia thì phaøm 
phu cuõng ñaït ñöôïc. 

Theá naøo laø thaàn tuùc thoâng? Thaàn tuùc thoâng naøy coù ba thöù: 
1. Bay ñi. 



2. Bieán hoùa. 
3. Thaàn thoâng cuûa baäc Thaùnh. Coù ba thöù bay ñi: 
1. Töï thaân bay ñi, ví nhö chim bay. 
2. ÔÛ coõi naøy, boãng nhieân bieán maát vaø hieän ñeán coõi khaùc. 
3. Söùc cuûa taâm töï taïi, nhö co duoãi caùnh tay, ñoù goïi laø thaàn thoâng 

cuûa Chö Phaät, khoâng phaûi laø cuûa caùc ñaïo khaùc. 
Thöôøng quaùn thaân laø khoâng, hoïc caát mình leân moät caùch nheï nhaøng, 

laø ñaùo thuù ñeán thaàn thoâng, coù theå bieán hoùa thaønh lôùn, nhoû, coù theå hoùa 
nhieàu thaønh ít, hoùa ít ra nhieàu, coù theå chuyeån bieán thaønh caùc thöù vaät 
duïng, ñoù goïi laø thaàn thoâng bieán hoùa. 

Phaøm phu bieán hoùa ñeán baûy ngaøy, quaù baûy ngaøy thì dieät. Phaät vaø 
ñeä töû bieán hoùa töï taïi. Luùc bieán hoùa, quaùn theá gian tònh thaønh baát tònh, 
baát tònh thaønh tònh, tröø nieäm tònh, baát tònh, taâm, nieäm, xaû. Ñoù goïi laø thaàn 
thoâng cuûa baäc Thaùnh. 

Ba thöù thoâng naøy sinh töø dieäu löïc cuûa boán thaàn tuùc. Taát caû duyeân 
theo saéc, daàn daàn ñöôïc caát mình leân hö khoâng moät caùch nheï nhaøng. Chö 
Phaät trong moät luùc ñöôïc thieân nhaõn thoâng, töø maét cuûa mình, boán ñaïi taïo 
coõi Saéc tònh, sinh khôûi ñöôïc thieân nhaõn, nhìn thaáu suoát caû gaàn, xa, treân, 
döôùi. Thaáy taát caû saéc raát vi teá, ghi nhôù maët trôøi, maët traêng, caùc vì sao, 
löûa, ngoïc saùng laø con ñöôøng ñaït ñöôïc thieân nhaõn thoâng, thieân nhó thoâng. 
Töø tai mình, boán ñaïi taïo coõi Saéc thanh tònh, sinh khôûi ñöôïc thieân nhó, 
nhôù nghó, nhaän bieát caùc thöù tieáng noùi cuûa coõi trôøi, ngöôøi, ñòa nguïc, ngaï 
quyû, suùc sinh. Laø con ñöôøng höôùng ñeán thieân nhó thoâng. 

Thöùc tuùc maïng thoâng, nhôù nghó caùc vieäc ñôøi tröôùc vaø nôi mình sinh 
ôû ñaâu. Ñoù laø con ñöôøng höôùng ñeán tuùc maïng thoâng. 

Thaàn thoâng nhaän bieát ñöôïc taâm ñòa cuûa ngöôøi, töùc ñeàu bieát roõ taâm 
thanh tònh vaø taâm nhieãm oâ cuûa ngöôøi. Töï taâm sinh, dieät, coù theå phaân bieät 
nhaän bieát, laø con ñöôøng höôùng ñeán tri tha taâm thoâng. 

Taát caû laäu cuûa ba coõi, ta ñeàu döùt heát. Nhö vaäy nhôù nghó, nhaän bieát 
ñöôïc naêm thoï aám laø voâ thöôøng, v.v…, laø con ñöôøng ñaït ñöôïc laäu taän 
thoâng. Tuùc maïng thoâng vaø thieân nhaõn thoâng hoaøn toaøn laø minh. Tuùc 
maïng thoâng nhaän bieát nhaân duyeân thöù lôùp cuûa theá gian, ñoù laø minh. 

Thieân nhaõn thoâng nhaän bieát nhaân duyeân nhö haønh nghieäp ñöôïc 
quaû baùo, ñoù laø minh. 

Laäu taän thoâng laø laäu cuûa coõi Duïc, Saéc, Voâ saéc ñaõ heát, “Ta ñaõ döùt 
heát caùc laäu”, ñoù laø minh. 

Möôøi Nhaát thieát nhaäp, ghi nhôù taát caû ñòa, khoâng nhôù nghó gì khaùc, 
ñoù laø nhaát thieát nhaäp cuûa ñòa, cho ñeán nhaát thieát nhaäp cuûa thöùc cuõng 



nhö vaäy. 
Taùm giaûi thoaùt: Trong coù töôûng saéc, ngoaøi quaùn saéc, trong khoâng 

coù töôûng saéc, ngoaøi quaùn saéc, tònh giaûi thoaùt taùc chöùng boán ñònh Voâ Saéc, 
ñònh Dieät taän, ñoù laø taùm giaûi thoaùt. 

Duyeân quaùn chuyeån taâm ñöôïc giaûi thoaùt, ñoù laø giaûi thoaùt. Quaùn 
saéc beân trong baát tònh vaø quaùn saéc beân ngoaøi, ñoù laø giaûi thoaùt ban ñaàu. 
Khoâng quaùn saéc beân trong, quaùn saéc beân ngoaøi baát tònh, laø giaûi thoaùt 
thöù hai. Phaân bieät quaùn saéc trong, ngoaøi, taát caû saéc tònh laø giaûi thoaùt thöù 
ba. 

Boán ñònh Voâ Saéc, boán giaûi thoaùt, giaûi thoaùt dieät taän. 
Trong coù töôûng saéc, ngoaøi quaùn moät ít saéc xaáu, toát, laø duyeân tri 

kieán thuø thaéng, laø tröø nhaäp (thaéng xöù) thöù nhaát. Beân trong coù töôûng saéc, 
beân ngoaøi quaùn voâ löôïng saéc toát, xaáu, laø duyeân tri kieán thuø thaéng, laø 
tröø nhaäp thöù hai. Trong khoâng coù töôûng saéc, ngoaøi quaùn moät ít saéc toát, 
xaáu, laø duyeân tri kieán thuø thaéng, laø tröø nhaäp thöù ba. Beân trong khoâng 
coù töôûng veà saéc, ngoaøi quaùn voâ löôïng saéc toát, xaáu, laø duyeân tri kieán thuø 
thaéng, laø tröø nhaäp thöù tö. Trong khoâng coù töôûng saéc, ngoaøi quaùn saéc maøu 
xanh, laø duyeân tri kieán thuø thaéng, laø tröø nhaäp thöù naêm. Caùc maøu vaøng, 
ñoû, traéng, cuõng gioáng nhö vaäy. 

Beân trong khoâng loaïi tröø töôûng veà saéc, beân ngoaøi quaùn moät ít saéc 
tònh laø: 

1. Duyeân voâ löôïng. 
2. Beân trong tröø töôûng saéc, beân ngoaøi quaùn moät ít saéc tònh. 
3. Duyeân voâ löôïng. 
4. Nhôù nghó ñeán caùc maøu xanh, vaøng, ñoû, traéng, khaùc. 
Vì duyeân thuø thaéng cuûa boán thöù tröø nhaäp tònh, neân noùi laø tröø 

nhaäp. 
Saéc ñeïp hình daùng trang nghieâm, vì tröø boû caáu ueá, neân giaûi thoaùt, 

ñoù laø tröø nhaäp, goïi rieâng laø ba giaûi thoaùt, boán tröø nhaäp. 
Taùm nhaát thieát nhaäp (bieán xöù) thuoäc veà giaûi thoaùt tònh. Möôøi trí 

nhö tröôùc ñaõ noùi. Ba ñaúng taâm laø töø, bi, xaû vaø naêm thoâng trong boán thieàn 
caên baûn coù. 

Trong saùu ñòa: Phaùp trí, thieàn vò ñaùo, thieàn trung gian, boán thieàn 
caên baûn, hyû v.v... laø giaûi thoaùt thöù nhaát, giaûi thoaùt thöù hai, boán tröø nhaäp 
ban ñaàu, trong Sô thieàn, hai thieàn coù. Caùc tröø nhaäp coøn laïi, giaûi thoaùt 
tònh, taùm Nhaát thieát nhaäp (taùm bieán xöù) coù trong ñeä Töù thieàn. Caùc giaûi 
thoaùt coøn laïi hai nhaát thieát nhaäp thuoäc veà teân cuûa mình. 

Giaûi thoaùt dieät taän thuoäc veà Höõu ñaûnh. Ba tam muoäi, baûy trí    laäu 



taän thoâng thuoäc veà chín ñòa, tröø ñaúng trí trong Höõu ñaûnh. 
Trong möôøi ñòa coù ba giaûi thoaùt cuûa coõi Voâ Saéc, hoaëc höõu laäu, 

hoaëc voâ laäu, ba giaûi thoaùt khaùc, taùm tröø nhaäp, möôøi nhaát thieát nhaäp laø 
höõu laäu, taát caû höõu laäu trong Höõu ñaûnh, do chaäm luït, khoâng nhanh nheïn, 
cho neân laø höõu laäu. Vì ñònh Dieät taän khoâng coù trí tueä, cho neân höõu laäu. 
Trong naêm thoâng, thöôøng laø taâm voâ kyù. Boán ñaúng taâm (boán taâm voâ 
löôïng) vì duyeân theo chuùng sinh, neân laø höõu laäu. AÙi duïc chöa heát, kieát 
söû cuûa ba coõi ñaõ thaønh. AÙi duïc ñaõ heát, kieát söû cuûa coõi Saéc, Voâ Saéc thaønh 
töïu. AÙi coõi Saéc heát, kieát söû cuûa coõi Voâ Saéc thaønh töïu. AÙi cuûa coõi Voâ 
Saéc heát, kieát söû cuûa ba coõi khoâng thaønh. AÙi coõi Duïc heát, voâ laäu tònh ôû 
Sô thieàn thaønh töïu, nhö vaäy, voâ laäu cuûa baäc Thaùnh trong taát caû ñòa ñeàu 
thaønh töïu. Baäc Thaùnh sinh ôû ñòa treân hay ñòa döôùi ñeàu thaønh töïu voâ laäu, 
caàu ñöôïc naêm thoâng, boán ñaúng taâm, söï caáu ueá cuûa kieát ôû ñòa döôùi khoâng 
thaønh töïu. 

Ñaïo theá tuïc döïa vaøo ñòa thieàn vò ñaùo, lìa duïc cuûa ñòa döôùi. Nhö 
vaäy, ñaïo voâ laäu cuûa taát caû ñòa ñeàu döïa vaøo ñòa thieàn caên baûn. Ñòa mình 
cuõng lìa duïc ñòa treân. Vì taát caû ñòa ñeàu nhö vaäy, neân phaøm phu trong 
Höõu ñaûnh khoâng theå lìa duïc. Caùc phaùp Noaõn, Ñaûnh, Nhaãn, phaùp theá 
gian ñeä nhaát ñeàu lìa duïc. Ngöôøi tu thieàn ñònh höõu laäu trong hai thôøi gian 
hieän taïi, vò lai, khoå, taäp, taän trong ñaïo kieán ñeá, tu trí voâ laäu hieän ôû tröôùc 
trong trí vò tri. 

Vò lai coù hai thöù: trí höõu laäu, vaø trí voâ laäu. Voâ laäu cuûa vò lai, voâ laäu 
hieän ôû tröôùc trong nhöõng taâm khaùc. 

Neáu ñeä töû cuûa Ñöùc Theá Toân lìa aùi duïc, döïa vaøo ñòa cuûa thieàn vò 
ñaùo, ôû hieän taïi tu ñaïo höõu laäu, ôû vò lai tu ñaïo höõu laäu, voâ laäu. Ñaïo giaûi 
thoaùt thöù chín tu ñaïo höõu laäu trong hieän taïi, tu höõu laäu, voâ laäu ôû vò lai 
vaø Sô thieàn tu thieàn vò ñaùo voâ laäu. Neáu döïa vaøo thieàn vò ñaùo ñeå tu ñaïo 
voâ laäu trong hieän taïi, thì ôû vò lai seõ tu ñaïo höõu laäu, voâ laäu. Neáu tu ñaïo 
voâ laäu ôû hieän taïi trong ñaïo giaûi thoaùt thöù chín, thì seõ tu ñaïo höõu laäu, voâ 
laäu ôû vò lai. 

Veà Sô thieàn, neáu ñeä töû Ñöùc Theá Toân neáu ñaõ lìa aùi duïc cuûa Sô 
thieàn, döïa vaøo ñòa cuûa Nhò thieàn vò ñaùo hieän ôû tröôùc tu ñaïo voâ laäu, vò lai 
tu ñaïo höõu laäu voâ laäu. Trong ñaïo giaûi thoaùt thöù chín, tu ñaïo höõu laäu ôû 
hieän taïi, tu ba thöù voâ laäu ôû vò lai. 

Sô thieàn vaø tu tònh voâ laäu ôû ñeä Nhò thieàn, neáu lìa aùi cuûa Sô thieàn, 
döïa vaøo ñaïo voâ laäu, höôùng ñeán Nhò thieàn, tu voâ laäu ôû ñòa mình, tu ñaïo 
höõu laäu, voâ laäu ôû ñòa khaùc. 

Trong ñaïo giaûi thoaùt thöù chín, tu ñaïo voâ laäu ôû hieän taïi, vò lai tu ba 



thöù voâ laäu. Sô thieàn vaø voâ laäu tònh ôû Nhò thieàn, cho ñeán Baát duïng xöù lìa 
duïc cuõng gioáng nhö vaäy. 

Luùc lìa duïc trong Höõu ñaûnh, tu taát caû thieàn ñònh voâ laäu, hieän taïi tu 
ñaïo voâ laäu trong ñaïo giaûi thoaùt thöù chín, tu voâ laäu ôû vò lai vaø tu hai möôi 
ba thöù ñònh cuûa caên thieän thuoäc ba coõi. 

Coù vò taùm, tònh taùm, voâ laäu baûy, taát caû voâ laäu baûy ñòa laø nhaân töï 
nhieân voâ laäu, voâ laäu cuûa ñòa mình, voâ laäu cuûa ñòa mình coù ba thöù nhaân: 
nhaân töông öng, nhaân coäng höõu vaø nhaân töï nhieân. Vò ñònh cuûa ñeä nhaát 
höõu, laø nhaân cuûa vò ñònh nôi ñeä nhaát höõu khoâng phaûi nhaân khaùc. Ñònh 
tònh thöù nhaát nhaân cuûa ñònh tònh thöù nhaát, khoâng phaûi laø nhaân khaùc. Ñònh 
voâ laäu thöù nhaát thöù lôùp khôûi saùu thöù ñònh: Thieàn thöù nhaát coù hai thöù: 
tònh, voâ laäu. Voâ laäu cuûa ñeä nhò, ñeä Tam thieàn cuõng nhö vaäy. Voâ laäu ôû ñeä 
Nhò thieàn thöù lôùp sinh taùm ñòa: Ñòa mình coù hai thöù, ñòa treân coù boán thöù, 
ñòa döôùi coù hai thöù. Ñeä Tam thieàn voâ laäu, ñeä Töù thieàn, ñònh khoâng xöù 
thöù lôùp sinh möôøi ñòa: Treân, boán ñòa döôùi, boán thöù vaø ñòa mình hai thöù. 
Thöùc xöù voâ laäu theo thöù lôùp sinh chín ñòa: Ñòa treân ba thöù, ñòa döôùi boán 
thöù, ñòa mình hai thöù. Ñònh Baát duïng xöù voâ laäu thöù lôùp sinh baûy ñòa, ñòa 
treân moät thöù, ñòa döôùi boán thöù, ñòa mình hai thöù. 

Ñònh Voâ Saéc thöù tö thöù lôùp sinh saùu ñòa: Ñòa döôùi boán thöù, töï ñòa 
hai thöù, thieàn tònh cuõng nhö theá. Höõu vò thöù lôùp sinh hai thöù. Höõu vò cuûa 
töï ñòa cuõng laïi tònh. 

Nhö vaäy, caùc thieàn ñònh tònh, voâ laäu cuûa taát caû ñòa, taát caû duyeân, 
taát caû phaùp duyeân theo töï ñòa höõu vò. Höõu vò cuûa töï ñòa duyeân cuõng laïi 
tònh. Duyeân theo höõu vò khoâng theå duyeân caùc tònh voâ laäu. Ñònh Voâ Saéc 
voâ laäu khoâng duyeân ñòa höõu laäu. Ñònh Voâ Saéc höõu vò duyeân theo höõu vò 
cuûa töï ñòa, duyeân tònh khoâng theå duyeân theo voâ laäu. 

Boán ñaúng, taùm tröø nhaäp, ba giaûi thoaùt, taùm nhaát thieát nhaäp, taát caû 
caùc phaùp naøy ñeàu duyeân theo coõi Duïc. Naêm thoâng duyeân theo coõi Duïc, 
coõi Saéc. Taát caû thieàn huaân, thieàn voâ laäu, huaân taäp thieàn höõu laäu ñöôïc 
ngöôøi cuûa Töù thieàn, tröôùc huaân tu ñeä Töù thieàn, sau huaân tu ba thieàn döôùi, 
ñöôïc quaû baùo cuûa naêm Tònh cö. 

A-la-haùn Baát ñoäng phaùp ñöôïc taát caû thieàn ñònh, coù theå ñöôïc Ñaûnh 
thieàn, coù theå truï thoï, cuõng coù theå xaû thoï. Nguyeän trí töø taâm nguyeän 
mong, bieát töôøng taän caùc phaùp quaù khöù, vò lai vaø hieän taïi, thöôøng laø bieát 
phaùp vò lai. 

Boán bieän taøi: phaùp bieän, töø bieän, öùng bieän vaø nghóa bieän, khieán 
taâm ngöôøi khaùc khoâng noåi côn giaän. Ñaáy laø voâ traùnh thuoäc veà Töù thieàn, 
cuõng laïi laø nguyeän trí cuûa ñeä Töù thieàn thuoäc coõi Duïc, cuõng laïi laø  phaùp 
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bieän, töø bieän cuûa coõi Duïc thuoäc coõi Duïc vaø hai bieän taøi khaùc trong Phaïm thieân thuoäc veà 
chín ñòa. 

Boán thieàn cuûa coõi Duïc, thieàn tònh cuûa boán Voâ Saéc coù hai thôøi: luùc ñöôïc lìa duïc vaø 
luùc phaùt sinh ñöôïc thieàn. Thieàn ñöôïc höõu vi coù hai thôøi: luùc bò thoaùi chuyeån vaø luùc ñöôïc 
sinh. Ñöôïc voâ laäu thieàn ñaït coù hai thöù ñöôïc: Ñöôïc hoaëc luùc thoaùi chuyeån, vaø khi lìa duïc 
ñöôïc, ñeàu thuoäc chín ñòa. Voâ laäu coù theå döùt tröø kieát söû. 

Söï bieán hoùa coù möôøi boán taâm: Möôøi taâm coõi Saéc, boán taâm cuûa coõi Duïc. Sô thieàn coù 
hai taâm bieán hoùa: Sô thieàn coù moät, coõi Duïc coù moät. Nhò thieàn coù ba taâm bieán hoùa: Nhò 
thieàn coù moät, Sô thieàn coù moät, coõi Duïc coù moät. Tam thieàn coù boán taâm bieán hoùa, Tam 
thieàn coù moät, Nhò thieàn coù moät, Sô thieàn coù moät, coõi Duïc coù moät. Töù thieàn coù naêm taâm 
bieán hoùa: Töù thieàn coù moät, Tam thieàn coù moät, Nhò thieàn coù moät, Sô thieàn coù moät, coõi 
Duïc coù moät. 

Nhöõng thieàn naøo thaønh töïu quaû naøy? Taâm bieán hoùa cuûa ñòa döôùi thaønh töïu truï ñòa 
cuûa Tam thieàn. Thöùc cuûa Phaïm thieân hieän ôû , naêng coù theå thaáy nghe baáy giôø thaønh töïu, 
lieàn dieät, baáy giôø khoâng thaønh töïu. 
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